1/6



AUTEURS

Raphaél Balavoine
Christine Janssens
Stéphanie Pelinski
Dorothée Vandeputte
Loes Verheyen

EINDREDACTIE

Loes Verheyen

2/6



3s | REGARDS D’ARTISTES | Création artistique

l.a synesthésie, le
secret des artistes?

Lalphabet est-il coloré dans votre téte? Les mots
évoquent-ils des goiits quand vous les entendez? Les
musiques font-elles exploser des couleurs dans votre
esprit? Si vous répondez oui a ces questions, c’est
que vous étes siirement synesthéte. Une perception
du monde bien étrange dont 4 a 5 % de la population
font I'expérience et dont beaucoup d'artistes s'ins-

pirent pour créer.

Melissa McCracken, le rock sur
la toile

Melissa est une peintre américaine,
synesthéte son-couleur. Quand elle
écoute une musique, cela s'exprime
dans sa téte par des couleurs: «La
musique se jette dans un mélange

synesthéte, par contre, les frontiéres
entre ces sens ne sont pas fermées et
certains de ces sens sont liés entre
eux. La synesthésie nmest pas un
sixieme sens, ni une maladie, pas
plus que des illusions ou des hallu-
cinations. Cest plutot un lien entre

La synesthésie n'est pas un sixieme
sens, ni une maladie, pas plus que des
illusions ou des hallucinations.

de couleurs, de textures
et de mouvements, et se
déplace comme si la chan-
son parlait» Melissa a
alors entrepris de peindre
ses musiques et chansons
préférées du répertoire rock
pour partager la vision des
couleurs que ces musiques
lui inspirent. C'est fascinant
de voir ce que donnent
sur toile Imagine de John
Lennon, Karma Police de
Radiohead, David Bowie ou
les Smashing Pumpkins!

La synesthé-quoi?

Clest tres simple. Vous
connaissez les cinq sens:
la vue, le gout, le toucher,
l'ouie, I'odorat. Chacun de
ces cinq sens a une fonc-
tion spécifique. Pour un

des sens existants. Un mélange des
sens. Ainsi, l'ouie et le gott peuvent
étre liés. Comme Clest le cas pour
Vincent Mignerot, auteur-cher-
cheur et synesthéte: il a le gott de
prune dans la bouche quand il
entend le mot ‘immeuble’. Difficile
a imaginer! Mais il existe plein de
formes de synesthésie. On en réper-
torie plus de 150 différentes.

Pour certains, les lettres ont chacune
une couleur précise. Pour d’autres,
ce sont les chiffres qui ont des
couleurs. Saviez-vous par exemple
que Lady Gaga voit des couleurs
selon les tonalités des morceaux?
Etrange, n'est-ce pas?

Ce qu’il faut retenir de la synesthé-
sie, cest que pour un synesthete,
ces perceptions sont non seulement
réelles mais constantes, involontaires
et individuelles. Elles different selon
les individus. Pour un synesthete,
la lettre L sera blanche, pour l'autre
bleu nuit, pour un autre rouge.
Vladimir Nabokov, un écrivain
américain d'origine russe, expliquait
a un journaliste de la BBC en 1962:
«Jai ce don plutot étrange de voir les
lettres en couleur. Mon pére voyait
le K jaune, ma mére le voyait rouge

Peinture : Sophie Chir, Colliding 3
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et moi, je le vois orange.»

Elles sont constantes dans le temps.
Si, pour un synestheéte, la lettre V est
bleue aujourd’hui, elle aura exacte-
ment la méme couleur dans deux
semaines ou dans dix ans. Autre
exemple, si en écoutant une chan-
son, le synesthete voit une palette
de couleur rouge-vert-orange, il
verra toujours les mémes couleurs
en écoutant cette méme musique.
Elles sont parfaitement involon-
taires. La lettre S est jaune, parce
clestcomme ¢a. La couleur s'impose.
Elle nest pas choisie. Par contre,
le synesthéte voit deux couleurs: il
voit bien la couleur de 'encre avec
laquelle la lettre est écrite sur le
papier et la couleur synesthétique
est comme ‘superposée’ au-dessus
de I'encre. La couleur est associée a
la lettre dans sa téte, pas devant ses
yeux.

En d'autres termes ... la synesthé-
sie est juste une autre maniere de
percevoir!

Comment savoir si je suis
synesthéete?

On pense logiquement que tout le
monde voit, entend et ressent les
mémes choses devant une méme
situation. Mais la  synesthésie
touche a un point que la science
a rarement étudié: la subjectivité.
Ce qui explique les difficultés des
recherches en cours.

I est possible de tester simplement
la synesthésie la plus courante:
graphémes-couleurs. Essayez!
Saurez-vous d’un seul coup d'oeil
repérer le triangle de 2 caché parmi

Voici une liste de questions qui peut vous

permettre de vous tester:

spécifiques dans votre téte?

Est-ce que les lettres ou les chiffres provoquent une couleur en vous?
Est-ce que les jours de la semaine et les mois ont des couleurs

Ou est-ce que vous les visualisez comme ayant une localisation

particuliere dans l'espace autour de vous?

respirez un parfum?

Est-ce qulentendre un son vous fait percevoir une couleur?
Est-ce que certains mots provoguent un goUt dans votre bouche?
Est-ce que vous ressentez une sensation de toucher quand vous

Si vous répondez oui a une ou plusieurs de ces questions, vous étes
probablement synesthéte. Rassurez-vous, ce nest pas grave!

tous les 5 dans le cadre de gauche? 11
vous faudra certainement plusieurs
secondes d’attention, alors que pour
un synesthéte, c'est facile: comme ils
voient les chiffres en couleur, les 2
se détachent des 5 par leur couleur,
ici rouge sur vert. Néanmoins, on
ne peut pas tester toutes les formes
de synesthésie aussi facilement.

Un don pour les artistes?

De nombreux artistes se servent
de cette particularité pour enrichir
leur art. Pour certains, la synesthé-
sie est méme le point de départ de
leur créativité. Vassily Kandinsky,
par exemple, le plus connu des
peintres synesthétes du XX¢ siecle, a
établi, a partir de sa synesthésie, un
code de formes et de couleurs qui
explique son ceuvre abstraite. Pour
lui, le bleu est rond, doux et encer-
clé, le jaune étincelant et vif dans
son triangle, le rouge solide dans un

Sugigu® 5 g 5
5 5
5555 5 5
b R
5 5
5 5.5 2.3 2 &
2 »ympmd
555 5
5 -t g

carré. Observez son célébre tableau,
Composition n°6 dans 'encadré.
Tout synesthete est-il donc artiste?
Ou tout artiste est-il synesthete? Ni
Pun ni Pautre. Etre synesthéte ne
fait pas de vous un artiste. Et tous
les artistes ne sont pas non plus
synesthétes. Par contre, les artistes
synesthétes ont une sensibilité
supplémentaire. Il ne faut pas oublier
que le but de I'art, quelle que soit sa
forme (littéraire, pictural, musical
ou autre) est de faire des connexions
entre les sens. La synesthésie des
artistes est un petit plus qui enrichit
leur création artistique. »»

T

Vassily Kandinsky,
peintre, graveur russe
et théoricien de 'art
(1866 - 1944)

Bloqué depuis 6 mois, Kandin-
sky a peint ce tableau en trois
jours en répétant tous les jours
le mot ‘uberflut’ qui signifie
‘inondation’ ou ‘déluge’
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Sophie Chir, peintre du bonheur

Sophie Chir est une artiste peintre francaise qui fait
de la peinture abstraite contemporaine. Parisienne,
elle vient de Montmartre, ou petite, elle regardait,
fascinée, les peintres travailler. Ce qui la caractérise,
en plus de sa synesthésie son-couleur, ce sont la vita-
lité et la jeunesse qui Ihabitent. Elle rayonne de joie
de vivre.

Quand et comment avez-vous découvert étre synes-
théte?

On m'a toujours trouvée fantasque. Mais bon, je suis
une artiste. Jusqu'a ce que je découvre ma synesthésie,
on mettait ¢a sur mon originalité d’artiste! J’ai réalisé
trés tard que les autres n'étaient pas comme moi et
lorsque c’était le cas, je nai pas osé trop en parler, car
javais peur que 'on me prenne pour une excentrique.
Je suis devenue artiste professionnelle sur le tard. Ca

ne fait que trois ans. J'ai décidé alors de me
former un peu puisque pour moi, jusque-Ia,
¢a mavait été qu'un passe-temps. Cest en
assistant a un cours d’histoire de l'art sur
Vassily Kandisky que j'ai appris que cet artiste
était synesthéte et surtout j’ai découvert ce
quétait la synesthésie. Ca a fait ‘tilt" en moi.
Cela m'a permis de mettre un nom sur ma
propre synesthésie: son-couleur.

Considérez-vous votre synesthésie comme
un don?

Ah non, pas du tout et je refuse d’ailleurs
qu'on dise que ce soit un don méme si beau-
coup d'artistes le font. J'insiste vraiment
la-dessus, pour moi, cest une particularité
neurologique!

Est-ce votre synesthésie qui vous a poussée a
devenir artiste?

Je ne sais pas si ma synesthésie m'a poussée a
devenir artiste, parce que jai toujours peint,
jai toujours aimé peindre et je ne savais pas
que jétais synesthete. Cependant, je suis en
relation depuis deux ans avec Carol Steen,
la Vice-Présidente et fondatrice de I'ASA
(American Synesthete Association) et jai
appris par nos échanges que grand nombre
de synesthétes sont artistes. Il y a donc un
lien fort.

Vos peintures seraient-elles différentes sans
votre synesthésie?

En ce qui me concerne, j'ai peint toute ma vie
en musique. La musique est indispensable a
mon processus de création. Je ne peins qu'en
écoutant de la musique, je n'ai jamais essayé de peindre
sans musique. Doncg, je suppose que oui.

Que peignez-vous exactement? La musique crée-t-elle
des images précises dans votre téte?

Vous savez, déja, je ne vois pas des couleurs devant mes
yeux. C'est dans ma téte que ga se passe. Et je ne vois pas
de formes précises. Je crois que jécoute plus de musique
qu'un DJ! La musique fait partie de ma vie, de moi.
Pour peindre, c’est une mise en condition, une prépa-
ration de mes séances de travail. Je peux écouter une
méme musique de maniére obsessionnelle durant des
heures, des jours, des semaines ... Il mest arrivé d’écou-
ter la méme musique huit heures par jour pendant
trois mois! Lorsque jarrive a mon atelier, je mets cette
musique, les couleurs viennent et j’ai I'impression d’étre
un chef d'orchestre qui peint les couleurs de la musique.
Les sons ou plutét les accords égalent des couleurs. La
musique me donne ma palette de couleurs.
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Savez-vous quelle musique vous avez écoutée pour
chacune de vos peintures?

Chaque peinture a sa musique. Si je change de musique,
je change de palette de couleurs. D’ailleurs, on identifie
facilement les séries de tableaux qui correspondent
a une méme musique, parce quelles ont les mémes
gammes de couleurs. Les acheteurs me demandent
de plus en plus le nom de la musique sur laquelle j’ai
composé la toile. Alors, je vais désormais ajouter au
nom de mes toiles le titre de la musique sur laquelle
jai peint.

Pourquoi le nom ‘Colliding’ pour vos peintures?

Jappelle mes toiles Colliding N°I, Colliding N°2,
etc. ‘Colliding’ est un mot anglais qui signifie collision,
car mon geste pictural consiste a faire entrer les couleurs

en collision avec un couteau a peinture. Je vais donc
appeler ma prochaine toile Colliding N°86 - Adventure
of a lifetime. Adventure of a lifetime est une musique de
Coldplay.

On vous appelle le peintre du bonheur. Pourquoi?

Je suis ‘raide dingue’ de musique. De musique gaie, qui
a du ‘punch’. Je ne peins que sur des musiques trés gaies.
Parce que je ne peins que les belles émotions, ce qui me
met en joie. Je ne peins pas la tristesse. Je suis donc le
peintre du bonheur, comme je le dis. Ce qui explique
mes couleurs trés gaies et ma gestuelle dansante. Les
couleurs, sorties tout droit de la palette dictée par la
musique, se heurtent, explosent, dansent et se posent
sur la toile au hasard. m

Peinture : Sophie Chir, Colliding 12
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